
Ecole de Nâtha Yoga 
 

Horaires des cours 2023 / 2024 
 

L’heure indique le début des cours - Durée 1 heure 
Il est possible de commencer à tout moment de l’année 

 
 Lundi : 9h00 - 18h15  
 Mardi : 9h00 - 18h30 
 Mercredi : 18h30 à 20h30* 
 Jeudi : 9h00 – 18h30  
 Vendredi : 18h30** 

 
 Samedi : ateliers  
 Dimanche : formations  

 
* Cours avancé de 2 heures, pas d’essai 
** Cours de relaxation 

 

06 11 77 89 54 
 

www.natha-yoga-hyeres.com 
Ecole de Yoga / 200 rue Philémon Laugier 

83 400 Hyères 


